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  滋賀県勤労者山岳連盟



表紙の写真：『伊吹山七合目より』

背景は米原市街の眺望 2018/06/03 清掃登山時撮影

滋賀山友会所属 山森 恵子さん提供
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夏山に向けて

友永芳和

うっとうしい梅雨入りがもうすぐです(梅雨に入っているかもしれません)。

梅雨が明けると待ちに待った夏山シ－ズンの訪れです。みなさん準備は万

端ですか？ トレ－ニングはしていますか？ 体調管理はしっかりしていま

すか？

最近は道迷いの遭難が多くなっています。コ－スの情報をしっかり調べて

計画書を作りましょう。計画書は山行前の大切なシュミレ－ションです。参

加メンバ－でしっかりコ－スの状態など共有して出発してください。

夏山は熱中症などを発症しやすいので、休憩ごとに喉が渇いてなくても、

少しずつ水分補給をしましょう。ただ飲み過ぎると汗をかきすぎて体力を消

耗します。注意してください。

午後にはカミナリの発生が多くなります。早立ちして行動を早めに終える

ようにしてください。「カミナリ 3 日」と言います。山小屋やキャンプ場の管理

人に確かめて、カミナリの発生を予測して明日の予定をしっかり立ててくだ

さい。谷沿いのコ－スでは夕立による急な増水にも要注意です。現在いる

場所では降っていなくても、上流で大雨が降っていることもあります。

転倒、転落は下りに多いので、スピ－ドの出し過ぎに注意しましょう。筋肉

疲労などの可能性もあるので、行動中はこまめに行動食をとるようにして、

適当に休憩もしましょう。道迷いも下りの時に起こりやすいので、少しでも

不安を感じたら現在地のわかる場所まで引き返してください。

登山届の提出も忘れないで下さい。「転ばぬ先の杖」です。

では充実した楽しい思い出に残る山行になるように願っています。
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一歩先の山へ！

--- ステップアップ登山講座 開講のお知らせ ---

この講座は、今の自分の技術や経験ではちょっと心配、でも登ってみたいと思っ

ている山、すなわち「一歩先の山」を目指す人を対象にします。山は一期一会。「登

りたい」と思った時がその時です。心に残る山登りを経験しながら山の世界を広

げませんか？

■日 程：2018 年 7 月～2018 年 11 月

・5 回の講座を通じて実戦的に登山技術のレベルアップを図ります。

連続受講が理想的ですが、各回独立した内容なので単回受講も可能です。

・受講希望者を対象にオリエンテーションを行います。

・日程はオリエンテーションで調整します。

■会 場：南北アルプス、八ヶ岳

実技講習の会場は、西穂高岳～奥穂高岳、北鎌尾根、横尾本谷～

槍ヶ岳、小渋川～赤石岳、剱岳池ノ平周辺、横岳大同心稜などを

考えています。

■講 師：秋田誠（彷徨倶楽部）およびクライミング研究会会員

■講習内容：

1．地形図の読図とルートファインディング

2．無雪期ビバーク体験

3．夏山（特に雷対策）、秋山の気象

■募集人数：8 名程度

■受講料：１回 2,000 円（予定）、テキスト、資料代を含みます。

申込金は要りません。

■申込み（問合せ）：

090-3727-3721（秋田）

または

dekameno@gmail.com

■申込期限：7 月 10 日（火）

北アルプス・小窓雪渓から剱岳を望む
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第 46 回清掃登山報告

                                滋賀県勤労者山岳連盟

理事長 友永 芳和

今年の清掃登山は、5 月 27 日、6 月 2、3 日にわたり、県内 8 会場 11 コースで実

施しました。 天気に恵まれ気持ちよく清掃活動ができました。参加者は３日間で 203

名(前年より 25 名減)、登山道から回収されたゴミは合計 156.4kg でした。前年より

213.3 kg 少ないゴミを回収していただきました。またゴミ拾いだけでなく、自然保護活

動の意義を広めるため、自然保護憲章の紹介や朗読、自然観察会なども同時に行い

ました。

各コースとも登山道周辺のゴミはそれほど多くありませんでしたが、以前土の中に埋

められたゴミが地表に姿を見せ始めたようです。また、林道や登山口周辺には不法投

棄された産廃や家庭ゴミも目立っています。今年度は自治体の要請で塩ビパイプなど

のゴミは回収しませんでした。写真などで関係自治体の担当者に現地の状態を知らせ

て、現地を見分して頂き、何らかの対応をとって頂くことが必要でしょう。

また、今年度も子供さんが 13 名参加してくれました。嬉しい限りです。今後とも若い

世代に広まって行けば嬉しく思います。

今年は残念ながら１名の方が捻挫で病院に行かれましたが、参加者の安全確保に

心をくだいて頂いたコースリーダーおよびスタッフの皆様、熱心にゴミを回収してくださっ

た参加者の皆様、そしてご支援頂いた関係自治体及び企業等の皆様に心からお礼を

申し上げます。皆様のお力なしには清掃登山は成り立ちませんでした。各コースリーダ

ーのコメントと写真は、支援して頂いた自治体に報告しました。

清掃登山を通じて、当連盟と自治体や地域の方々との連携を深めていくことは、湖

国の山々の自然保護に大きく貢献することでしょう。今後も私たちは誇り高い緑の番人

として、この活動をますます発展させていきましょう。
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第 46 回清掃登山集計

日程 会場 コ－ス 担当会 会員 一般 自治体 合計 回収ゴミ

大人 子供 ほか   (Kg)

6/2 信楽 飯道山 綾野山歩会 10 10 4 0 24 10.5

5/27 鈴鹿 竜ケ岳 滋賀山友会 10 1 0 0 11 2.2

6/3 伊吹 伊吹山 滋賀山友会 11 3 0 0 14 38.8

金勝アルプス 天狗岩 滋賀山友会 18 4 0 0 22 7.0

比良 隠れ滝 ちごゆり 10 4 0 0 14 42.0

白滝山 比良雪稜会 12 16 0 0 28 7.5

蓬莱山 比良雪稜会 14 15 0 0 29 33.1

三上山 三上山 テクテククラブ 9 2 3   0  14 0.7

竜王町 雪野山 彷徨倶楽部 4 7 6 0 17 1.1

マキノ 寒風山 シャクナゲ 5 0 0   0 5 4.5

鈴鹿 高室山 湖南岳友会 22 3 0 0 25 9.0

合計 125 65 13 0 203 156.4

   

       *：ちごゆり（ちごゆり山歩会）、テクテククラブ（びわこテクテククラブ）、

シャクナゲ（シャクナゲ溯行クラブ）

**：飯道山と三上山は当連盟友好団体の綾野山歩会とテクテククラブが

担当（会員として集計）
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ぐうたら理事長のつぶやき

清掃登山を無事に終える事ができました。ありがとうございます。今年の清掃登

山は、天気に恵まれ気持ちよく清掃活動ができました。参加者は 203 名、登山道

から回収されたゴミは合計 156.4kg でした。各コースとも登山道周辺のゴミはそれ

ほど多くありませんでしたが、以前土の中に埋められたゴミが地表に姿を見せ始

めたようです。また、林道や登山口周辺には不法投棄された産廃や家庭ゴミも目

立っています。

参加者の安全確保に心をくだいて頂いたコースリーダーおよびスタッフの皆様、

熱心にゴミを回収してくださった参加者の皆様、そしてご支援頂いた関係自治体

及び企業等の皆様に心からお礼を申し上げます。皆様のお力なしには清掃登山

は成り立ちませんでした。

もうすぐ古希を迎えます。持っている本を処分しようかと思っています。ただ、そ

の前に改めて読み返してみようと思っています。まず昭和 50 年前後に二見書房

から出版された山岳名著シリ－ズを読み始めています。「単独行」や「風雪のビバ

－ク」「山靴の音」などは何度もよんでいますが、１度読んだだけで本棚に並べて

ホコリを被り、色褪せたままの本を読んでいます。山登りを始めて間がなかった頃

に読んだ印象と、再び読み返した時の印象は大きく変わっているのに気づきまし

た。感性が鈍くなってしまったのでしょう。それとも無駄に人生の時間を過ごしたせ

いでしょうか。

若い頃は「なぜ山に登るのか」なんて考えていた事もありますが、答えが出るは

ずもありません。

岡田喜秋さんの「青春の山想」の中にこんな一節がありました。

「無償の行為」・・・山登りとは要するにそんなものである。「山になぜ登るのか」と

問われて、「山がそこにあるからだ」と答えた一登山家の逸話は有名である。山に

魅力を感じない人にとっては、山登りは、ただ肉体を自虐する行為のように思える

かも知れない。しかし、私たちはこうして現に、つらい山登りを続けている。誰かに

頼まれてこの山に登っているのではない。やはり、単純に登りたかったのだろう。

友人が吐いた言葉「来てよかった」・・・そんなことからも理解できる。

最近は「来てよかった」と言える山登りをしているだろうか？ ただ惰性で登って

いるだけなのかも知れない。若い頃は行きたい所が文字通り「山」のようにあった

のに、今は、行きたい所に行けない自分を情けなく思う日々です(ちょっと大げさ

か)。もう一度「なぜ山に登るのか」と自分に問いかけてみるのも良いかもしれな

い。



月 日 県連・全国行事 月 日 各会の行事 会名

1 初級登山教室(音羽山) 山友
1 野坂山地・武奈ヶ岳 山友
1 武奈ヶ岳八ツ淵滝ルート 岳友

6 教育部　山岳写真基礎講座 7 納涼会、北山・桟敷ヶ岳 山友
7 県連 第１期 地図読み教室　座学 7-8 夏山合宿・美ヶ原 ちご

8 七尾山～横山 雪稜
12 第5回理事会

14-15 白山 岳友
14-15 八ヶ岳阿弥陀南稜（CSS） 14-16 鏡平～双六縦走 岳友

16 伊吹山地・小谷山 山友
21 県連 第１期 地図読み教室　実技① 19 ミーティング 彷徨

21 丈競山 彷徨
20-22 剱岳 雪稜
22 田上　笹間ヶ岳 ちご
28 夏山集中山行、立山・雷鳥沢 山友

29～8/1 白峰三山 雪稜
28 ミーティング 岳友
29 白髭岳（台高山脈） 岳友

4 県連 第１期 地図読み教室　実技② 5 高島トレイル 岳友

9 第6回理事会 5 太神山・矢筈ケ岳 雪稜

10-11 「山の日」全国大会 11 京都北山　直谷～出会橋 ちご

11-13 赤木沢 岳友

11-14 雲の平 岳友

18 県連 第１期 地図読み教室　実技③

23 ミーティング 彷徨
25 ミーティング 岳友

25-26 初級登山教室、大峰・和佐又キャンプ場 山友
25-26 信越トレイル 彷徨
26 墓谷山～呉枯ノ峰 雪稜
26 清滝～高尾　（ソーメン山行） ちご

1-2 野坂山地・野坂岳 山友

9 霊仙山 ちご
13 第７回理事会

15-16 全国ハイキング交流集会 15-17 塩見岳 彷徨
20 ミーティング 彷徨

29 ミーティング 岳友
30 白滝山 ちご

30 比良縦走大会

　　　　　　　ｽｷｰﾈｯﾄ；山スキーネット滋賀、CSS：クライミング研究会滋賀

行 事 予 定
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会名略号　山友：滋賀山友会、岳友：湖南岳友会、雪稜：比良雪稜会、ちご：ちごゆり山歩会

　　　　　　　シャク：シャクナゲ溯行クラブ、彷徨：彷徨倶楽部

8 8

7 7

16




