
2024年　滋賀労山初級登山教室　日程

4月 3日（水） □ 座学　オリエンテーション*

安全登山の基礎知識、初級登山教室に必要な装備と特性等

4月10日（水） □ 座学　クライミング座学1*

マルチピッチクライミングの概念、落下係数、セルフビレイ

4月21日（日） ■ 実技　クライミング実技1*

平地でのロープワーク、装備の取り扱い、セルフビレイ

4月28日（日） ■ 実技　クライミング実技2*

ビレイ、ロープ操作

5月8日（水） □ 座学　バリエーションルート・読図座学

地形図による机上登山

5月12日（日） ■ 実技　クライミング実技3

シングルピッチ登攀、懸垂下降

5月19日（日） ■ 実技　バリエーションルート・読図実技1

比良その他の山域

6月9日（日） ▲ 実技予備日

6月12日（水） □ 座学　クライミング座学2

確保システム、落下係数とビレイ、支点

7月10日（水） □ 座学　沢登り座学

装備、沢特有の危険について、遡行図等

7月28日（日） ■ 実技　沢登り実技1

比良の沢

8月7日（水） □ 座学　クライミング座学3

マルチピッチシステム

8月25日（日） ■ 実技　沢登り実技2

比良その他の沢

9月1日（日） ■ 実技　バリエーションルート・読図実技2

比良その他の山域

9月8日（日） ■ 実技　クライミング実技4

シングルロープ

9月11日（水） □ 座学　テント泊座学

計画、リスク管理、装備、テント生活

9月29日（日） ■ 実技　クライミング実技5

ダブルロープ1

10月 5日（土） ■ 実技　テント泊実技

～6日（日） 比良その他の山域

10月 27日（日）■ 実技　クライミング実技6

ダブルロープ2

*印は受講必須

※天候の状況等により、中止または日程・内容が変更になることがあります。


