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〈リレーエッセイ〉 

世 界 旅 行 の 雑 感 

 

何となく外国に行きたくて、私は５５歳位から７０歳位まで約６０カ国旅行しました。 

そしてＮＧＯピースボートの地球一周の船旅に６回行って、地球を６周しました！ 

この中で、印象に残っている事を書きました。記憶によるので、間違っていたらゴメン、です。 

私には終活のまとめですが、読者の方には楽しんで頂ければ嬉しいですが♪ 

 

★中国 北京 酒店で 

・会話集を見ながらビールを注文し、冷えていない大瓶１本を飲み、値段を聞くと、１元、 

１５円。安いので、もう１本飲み、十分酔って、中国語を教えてもらって３０円。 

★インド洋 大西洋 太平洋の海上 

・日の出を見る。東の空が明るくなり、その中に小さい白い点が出る、そして赤い点になり、

日の出が始まる。皆さんヒマなので見る人が多い。 

・日没は、ＰＥＴボトルに入れたワインを飲みながら見る。長く見ると目を傷めるのでチラッ

と見る。日没時は海が煮え立つ感じがする。グリーンフラッシュは見たことがない。 

・日没までの時間は、片手を前に伸ばして、水平線と太陽の間の指の本数で計る。指１本で 

10 分後です。 

・時々、トビウオを見る。海面上１ｍ位を見えなくなるくらいまで飛ぶ。鳥のようだ。 

★スエズ運河航行 船上からの風景 

・南のエジプトはヤシの林や畑で緑色だが、北のシナイ半島は砂漠とハゲ山で、木がない。 

★フランス パリ ルーブル美術館見学 

・通路の真ん中に何か有り邪魔だと思った。見上げると石像だ。周囲を回ってよく見ると 

有名なミロのビーナスだ。石を彫っただけなのに、とても美人に見えた。 

★スペイン 南部の都市（セビーリャ？）フラメンコ観賞 

・ダンサーがイスに座って動かない。見ていると踊っている様に見えた。不思議だ。 

★エジプト カイロ ピラミッドの内部見学中 

・停電で真っ暗になり、動けない。近くの人が明かりを持っていて、無事脱出できた。 

★モロッコ 空港（カサブランカ？）入国審査 

・長い行列の人が無言で書類を出すが、審査が超スローだ。私の番になり、「アッサラーム  

アリーコム（今日は）」と一言いうと、審査官は我に返ったように審査し数秒で完了。 

・次はボディーチェック。寒い時で皆コートを脱いで受けていた。私の番で一言、「アッサ 

ラーム アリーコム」。係官は姿勢を正して「プリーズ」と言う。フリーパス。 

★カリブ海 ハリケーンで荒れた海上での飲み会 

・テーブル上の飲み物や料理がずり落ち出した。慌ててジョッキを持って立上って避難。 

★ペルー チチカカ湖 標高約３９００ｍ 

・浮島遊覧後、５０ｍ位上のホテルまで迎えのバスが来たが、階段を登る。５段上がると息 

が切れるので、ゆっくり３段上がって息を整えて上がった。ホテルには酸素ボンベが有り、

２０人程のツアー客の半数程が吸っていた。 

                         ちごゆり山歩会 田村大三郎 記 



 

 

 

 

 

 

 

 

〇滋賀県勤労者山岳連盟では、他の会の会員さんと情報交換をしながらコミ

ュニケーションを深めていただき、元気で楽しい日帰り山行を楽しんでいただきた

いと考えており企画しております。 

ただ現状ではこの「交流山行」もまだまだ参加者が少なく盛り上がりに欠けてい

ます。まだ行ったことのない山域への山行に挑戦してみてください。どうか皆さんの

積極的な「交流山行」へのご参加をお待ちしております。 

 

〇また、皆様のお友達で山登りの未経験者であっても、県連では初級登山教

室などを準備し興味を持ってもらえるよう企画しております。若い世代の方にも

是非お勧めください。どの会も大歓迎で募集しております。 

 

〇さて今月の「交流山行」では、初めて海外登山が企画されました。韓国と

オーストラリアです。海外登山に一度でも行ってみたいと思っていた方参加して

みてはいかがですか。 

企画の申込受付担当者は、これまでに、アフリカ：キリマンジャロ、オーストラリア

大陸最高峰のユジオスコ山、ニュージーランド：ルアペフ山に、韓国には 10 数

回、香港の山には 4回ととても経験豊富な方です。安心してお出かけください。 

詳しくは、次のページをご覧ください。問い合わせはメールでお願いします。 
 

８月号 2023 年

度 



 

 

 

 

 

日 程 
10 月６日(金)～11 日(水) 

＜5 泊 6 日＞ 
企画会 山の会 オフトレイル 

山 域 ・ 山 岳 名 韓国 嶺南アルプス  迦
カ

智山
ジ サ ン

(1240ｍ) ・ 金井山
クムジョンサン

(801ｍ) 

集合場所・時間 大阪国際フェリーターミナル（南港） 15 時   

山 行 時 間 1 日目：約 6 時間  2 日目：約 12 時間（下山予定 15 時） 

スケジュール予定 

〇「迦智山」（嶺南アルプスの主峰）へは、KTX（韓国の“新幹線”）とバスで 

登山口へ。 

〇「金井山」は、プサン近郊の城壁のある山。プサン市内・洛東江が一望できます。

途中で山城村の食べ物タウンに立ち寄ります。 

〇フェリー（パンスタードリーム）予約・・・乗船日の 2 か月前から 

・10/6㈮ 17 時   乗船 （出国手続は 90 分前までに行う）  

・10/7㈯ 12 時   韓国到着後、ホテル移動、プサン市内にて夕食 

・10/8㈰・９㈪    迦智山・金井山への登山 

・10/10㈫ 15 時  乗船（プサン・金海市にて観光・お買物など）  

・10/11㈬ 10 時  大阪南港着 

（※往復とも、台風襲来時、飛行機利用に変更） 

〇費用・・・フェリー代（往復・サーチャージ込・食事代込）は、約 3 万円       

ホテル宿泊費・食事代・移動費用は、別途となります。 

〇現地での移動手段は、地下鉄・バス・KTX です。 

 

申 込 先 
山の会 オフトレイル  

谷内 資康 
メール 

ot@offtrail.sakura.ne.jp 

受 付 締 切 ８月 25 日(金) ※但し、定員 6 名になり次第締め切ります 

 

＜問い合わせ・申込みは必ずメールでお願いします＞ ➡ 所属会名・氏名・住所・生年月日・携帯番号・血液型  

※申込者の情報は、登山計画書の作成に必要となりますので、間違いのないよう願います。  

 

８月号 

2023 年

度 



 

 

 

 

 

日 程 
1１月30日(木)～12月 10日(日) 

＜10 泊 11 日＞ 
企画会 山の会 オフトレイル 

山 域 ・ 山 岳 名 オーストラリア タスマニア島 クレイドル山 （1545m） 

集合場所・時間 各 JR 駅 ⇒ 関西空港 ➡ メルボルン経由 ➡タスマニア島（島内はレンタカー）  

山 行 時 間

そ の 他 

・クレイドルマウンテン登山（約 8 時間）※他トレッキングで５～6 時間コース 

・帰途、メルボルン観光（2 泊 3 日など・・参加者でコース相談あり） 

スケジュール予定 

そ の 他 

〇「タスマニア州」は、オーストラリアの１州で、北海道を一回り小さくしたハートの形を

した島。・州都：ホバート ・人口：512,000 人、・人口密度：7.24 人/km2 

・ロス村は、魔女の宅急便の舞台として有名。 

総面積の約 1/5 がユネスコ世界遺産。クレイドル山国立公園やセント・クレア湖 

国立公園）エリアなどを数日間掛けてトレッキングします。 

島でいちばん高い山は、オッサ山（1617ｍ）。神秘的な自然美あふれる山と湖、

深い樹林、静かにたたずむ湖・小川。人に慣れていない野生動物、手つかずの樹

木等クレイドル山国立公園は大自然の宝庫。 （一部の文章をインターネットより引用） 

〇南半球で 12 月は夏ですが、タスマニア島は 17℃～24℃ほどで冷涼な気候 

〇国際運転免許証（運転者のみ）・ビザが必要、国立公園入園申請を別途。 

〇費用は、飛行機代（LCC 往復で約 25 万円※払い戻しがないので要注意、 

 そのチケット料金は変動します）他に、ホテル宿泊費・食事代・移動費用などは別

途となります。（詳細な日程は、後日相談とします） 

 

申 込 先 
山の会 オフトレイル  

谷内 資康 
メール ot@offtrail.sakura.ne.jp 

受 付 締 切 ８月1日(火)※但し、定員4名になり次第締め切ります 

 

＜問い合わせ・申込みは必ずメールでお願いします＞ ➡ 所属会名・氏名・住所・生年月日・携帯番号・血液型  

※申込者の情報は、登山計画書の作成に必要となりますので、間違いのないよう願います。  

 

８月号 

2023 年

度 

 



2023 年全国ハイキングリーダー学校 講演会へのお誘い  

 

中高年というより高齢者登山のあり方を医学的側面から学び実践に生かす。そのためには

「高齢者の体の仕組み」を正確に知ること、「  ７０ 歳過ぎてもまだまだ歩けるじゃない

か。」などという生半可な  結果論・ 感情論ではなく、なぜ歩けるのか？持病があったらど

うするのか？安定的に歩くためには何を  すればよいのか？などをアカデミックに解き明

かすこと、ここに  焦点を当て、 元 奈良県立医科大学豊田准教授の講演を聞きにいきませ

んか。 

 

開催日 9 月 30 日（土）日帰り参加 2,000 円(参加費半額補助有) 

開催場所 奈良ユースホステル  奈良市法蓮佐保山  4 3 2 ☎ 0742 22 1334 

 最寄り駅JR奈良駅・西口１５番乗り場からバス、近鉄奈良駅・13番乗り場から 

バスはいずれも109・115･130・209系統に乗車し「市営球場」で下車。 

受付時刻 午後 12 時 半～ 受付 13 時開会 

講演内容 

① 「高齢者の体と登山」1:30 ～3: 30 

豊田 ふみよ さん (元奈良県立医科大学医学部准教授・  

 現在同大学博士研究員・神経生理学が専門) 

② 「労山の歴史と平和と登山」4:00～5:30 

荒木 辰彦 さん 福岡県連盟会長  

 

申し込窓口 shigarosan@gmail.com  「高齢者の体と登山」講演会まで  

〆切    8/30 日帰り参加のみ県連でまとめて申し込みます。  

 

県連主催 

初級読図コースの案内  (明日都浜大津で午前中座学 午後から実技) 

 

★9/30 土曜日 小関越～長等山  

 実施行程； 明日都浜大津 11:30―長等公園（昼食）13:00―小関越―14::10 長等山― 

14:30 別所三角点―長等テラス 15:00―皇子が丘公園―16:00「大津京」駅前（解散） 

★11/26 日曜日 京阪「滋賀里」駅～崇福寺跡～壺笠山～穴太  

 実施行程;   明日都浜大津 1130―京阪「びわ湖浜大津」駅＝「滋賀里」駅（駅付近で昼

食）13:20―志賀大仏―崇福寺跡 14:00―15:00 壺笠山―16:00「穴太」駅前（解散）  

各回共通 

◎ 装備； ハイキングの服装、装備一式（雨衣、ヘッドランプ必須）、防寒着、飲料水、

行動食（昼食）、筆記具、地図読み用ベースプレートコンパス、  

（地図読み用の地図は準備します）  

申し込み窓口 shigarosan@gmail.com  まで 締め切り 実施日の一週間前  

労山会員 参加費 500 円  一般参加 1000 円 

 

mailto:shigarosan@gmail.com
mailto:shigarosan@gmail.com


<2023年全国自然保護担当者会議報告書> 

６月１７日(土)～１８日(日) 埼玉県長瀞町 民宿長瀞荘にて 

 

６月１７日(土)１３:００～ 

 とても天気が良い昼過ぎ、無残にえぐられた武甲山を見ながら電車に揺られ、上長瀞に着いた。

民宿の別棟会議室に全国から集まり会議が始まった。 

現地２３名、ズーム１５名、合計３８名 

 主管の埼玉県連理事、主催の自然保護委員長の挨拶の後、山はみんなの宝クラブ副代表の森孝順

氏による記念講演が始まった。元環境省山岳レンジャーである。テーマは、「地球温暖化による予想

以上に進む山岳環境の変化を考える」。全国各地の国立公園の管理や海外の保護区調査をされた経

験で知り得た現状を話された。「いま、山で何が起きているのか」森林の荒廃、生態系の攪乱・損

傷・地球温暖化、入山者のルールとマナーなど。 

印象に残った事。 

・遭難者の原因一番は、道迷い！！(中高年、単独行はもちろん)。 

・環境省の補助ですべての山小屋のトイレが改善された→外国人登山者の増加。 

・ごみの持ち帰りから、し尿の持ち帰り運動への展開。 

・地球温暖化によるブナ林の減少。 

 

〇山添全国連会長の基調報告 

今年の方針 

①第５０回全国一斉クリーンハイク・清掃登山の実施。 

②山岳自然を破壊する「リニア中央新幹線建設」「北陸新幹線延伸計画」に反対していく。 

③山岳自然を破壊する大規模なウインドファーム発電事業計画、メガソーラー開発事業に反対して

いく。 

④絶滅危惧種のライチョウを保護するために、目撃情報(写真・動画)を収集していく。 

⑤「排泄物で山を汚染させない」ために、携帯トイレの携行と使用紙の持ち帰りを登山者に呼びか

けると同時に、携帯トイレなどの回収ボックスの設置を環境省や自治体に要請していく。 

 

〇各地方連盟の報告 

宮城県連 宮城労山の自然保護活動の主な取組みについて 

千葉県連 磯根海岸波打ちぎわクリーンハイク報告 

埼玉県連 勤労者山岳連盟の自然保護関係の活動 

長野県連 長野県連の最近の取組み例、自然保護学習会 

徳島県連 山岳自然環境の現状と課題 

滋賀県連 滋賀労山：滋賀山友会が関係する風力発電について 

     三十三間山風力発電事業・美浜新庄ウインドファーム・余呉南越前ウインドファームの

現状について、滋賀山友会の K氏 M氏が作成した資料に沿って、私が話した。 

静岡県連 リニア新幹線問題を考える(オンライン) 



終了後、宿に戻って６時３０分より交流会を行った。 

 

１８日(日)８：３０～各地方連盟の報告続き 

奈良県連 ふるさとの自然を守り育てようクリーンハイクの取組み(オンライン) 

京都府連 北陸新幹線延伸計画の現状と取組み 

大阪府連 大峰山・立枯れ調査(オンライン) 

神奈川県連 丹沢クリーンハイク報告 

栃木県連 鹿沼市・日光市横根高原メガソーラ計画反対運動の経緯 

質疑応答後、１０：３０終了 

 

全体の印象として、自然を破壊する風力発電や太陽光発電は、地元の反対やコスト高、売電単価

下落で停滞している感じ。実際、北海道小樽の風力発電事業は中止になったようだ。また、奈良県

連が皆に配った「山のトイレマナー袋」は、今後の活動展開の参考になりそうだ。 

 

１１：５０ 宝登山登山(参加者 7人) 

長瀞駅から北へ、小学校の手前から登る。途中有名な氷池の横を通る。冬に水を張り氷を取って、 

夏に天然かき氷として人気らしいです。実際参道ではたくさんの観光客が並んでいた。しばらくし

て長瀞アルプスの稜線に出た。気持ちの良い林の中を歩き、最後 200段の階段を上って 

１３：４０奥宮がある山頂(497m)着。階段の一部は最新の工法か、両脇に斜めに木を組んであった。

崩れ防止？ロープウェイ山頂駅あたりは、ロウバイ園になっていて 1、2 月は花がきれいで香しい

らしい。宝登山神社に降り表参道を下って駅に着いた(１４：４０)。解散。帰滋。 

今日はやや曇りがちで更にずっと林の中を歩けたので、涼しかった。 

他会の方々とおしゃべりしながら歩けたのは楽しかったが、地元の埼玉県連の方が一人もいらっ 

しゃらなかったのは淋しく残念だった。 

比良雪稜会 K 

     

長瀞の街と武甲山・両神山を望む 



近畿ブロック代表者会議事録  日時 2023年 5月 17日(水) 19:30～ 場所 大阪府連事務所 

■出席 滋賀(友永)､京都(坪山)､大阪(高橋)､奈良(豊田・永井・信岡)､和歌山(山入)､兵庫(門脇)､全国(野々脇) 

■議題 

 （1）近畿ブロック搬出技術講習会 

  ・手持ちの装備で行うハイキングコンパニオンレスキュ－として開催。 

   ・初級岩講習は 9人が参加。 

・全体の参加者数は集計中 

・仮会計報告 収入 23万 5000円  支出 9万 6144円  収支 13万 8856円 

大阪・和歌山からの請求待ち 

・搬出技術講習会経費支払い基準案・・・検討し了解 

 ・リーダー層の講習に変えていった方がいいのではないか。 

 ・救助隊出動という機会もなくなったのでチ－ムレスキュ－より捜索訓練に重きを置けばどうか。 

  ・各県連府連の救助隊の状況など 

兵庫～セルフレスキューを普及していくことが肝要ではないか 

  滋賀・奈良は救助隊がない 

   和歌山～２年連続死亡事故がおきているのでレスキュー技術の向上必要と思っている 

  京都～教育部と合併する方向で討議中。  

次を担う人を育てるためにも近ブロ搬出は続けてほしい 

   大阪～中級修了生が入隊し自主訓練を継続している 

   今後の方向性について 8月に各救助隊も含めて話し合う。 

（2）2022年度会計報告  2022年 1/31～2023年 3月 

 ・収入 449760円（全国安全対策基金雪崩 18万・救助隊 15万/各県連近ブロ費等） 

 ・支出 22144円（搬出技術講習会と雪崩講習会は中止） 

 ・残高 427616円→来年度の繰越金 

（3）兵庫県連より要請→筋力測定と講習を近畿ブロックでやってもらえないか 

  会場や測定機器の課題がある。 

（4）重大事故の発生 

  3/14 箕面でボランティアの清掃登山に参加中、転落死亡→計画書未提出で基金は支給されず 

  4/9  武庫川渓谷でクライキング中の休憩で、頭上の岩が崩落し当たる。意識はあるが重症。 

（5）各県連府連の活動報告 

 兵庫 

  60回総会（6/11 10時～神戸市教育会館）メッセージをお願いします 

  ４月：登山の筋力を強くする講習会実施  



   半年間のトレーニングで体力強化の結果を数値化し体力維持が目的。高齢者対策 

   対象者：60歳以上の男女 30名ずつ 

  六甲山にトイレ設置運動 

 六甲全山縦走大会再開 

京都(2022年 10月～） 

 10/16 3年振りに京都労山交流会実施 107名参加 

 第 15回初級登山教室スタート 受講生 10名 

 北陸新幹線延伸問題で署名活動をしている 

 ハイキング委員会、女性委員会は不定期ながら会議開催。 

 青年委員会は休眠状態。クライミング委員会マルチピッチ登攀の講習会実施 

 気象などリモートで講習会実施。その他の会議もリモート化し意見の集約活発になった 

 救助隊を遭難対策部の中で取り組む→検討中 

滋賀(2022年 10月～） 

 第 60回登山祭典（10/23 ６コ－スで実施 会員 62名、一般３７名参加 

清掃登山：5/2７、2８、6/3.４日の４日間 13 コースに分けて開催予定 

 3/5総会（当日の午前中 計画に生かす読図登山の講習会） 

 各会交流山行 6件実施 のべ 39名参加 

 会員数 172名 

 総会までに２回代表者会議を行った 

 2023年度初級登山教室開催中（受講生５人 座学 7回 実技 10回） 

和歌山 

 3/5総会 

 2022.11.20 第 49回長距離縦走実施 一般 18名参加 

 2022.12.4 事故防止安全対策講習会実施  40名参加 

  第 1部 山とコロナとがん検診 元気に山に行くために 

  第 2部 いつまでも登りたい だからこそ山筋ゴ－ゴ－体操 

 会員数 335名 

 役員体制の維持が課題 今年度の常任委員は前期より 1名減の 4名 

奈良 

 3/5第 47回総会 

組織数 222名 

 平群メガソ－ラ反対運動 

三重風力発電建設計画地 11/8現地視察 7名参加 



県連交流山行 10/23 二上山で実施 14名参加 

バ－ドウォッチング 1/28 馬見丘陵公園で実施 24名参加 

山筋ゴ－ゴ－体操講習会 1/21実施 

次回は 8月に搬出講習会の今後について検討する～大阪労山事務所で開催 

 

 

 

 

 

 

県連からの予告   

「11/12(日曜日) 「ハイキングレスキュー講習会」 を開催します。 

場所 千石岩 直下の斜面  

 大津京駅、京阪大津京駅から徒歩で 15分程度 

     無料駐車場 千石台近くから入る駐車場があります 

 

ハイキングだから、大丈夫ということはありません。 

会員の高齢化は、皆さんがよくご存じだと思います。 

こんなところで躓くなんて、と言っておられません。 

万が一の時に、参加者は何ができるか知っていると役に立つことがあります。 

体験、経験をしてください。 

 

今年４／２近畿ブロック搬出技術講習会で学びました。 

京都府連では、ハイキングの個人装備として推奨されている物があります。 

滋賀県連でも個人装備として推奨します。(持っておられる方は、山行に必携してください) 

実際に使ってみて、持っていた方がいいなと思ってからの購入で構いません。 

(講習会では、持ち寄りで貸し出しできるように準備をします。) 

 

各会からできるだけ参加をお願いしたいので、各会の機関誌でも案内してもらいます。 

各会でまとめて参加を受け付けます。 

各会からスタッフを要請して、11月初旬にスタッフの事前練習日を設定します。 

 

次ページ 教育遭対部通信ＮＯ1「装備のすすめ」 (滋賀山友会提供) 今後も 随時掲載予定です。 



✖ 教育遭対部通信 ✖ 

皆様に安全登山への耳寄り情報をお届けします 

第１回目は『装備のすすめ』チェストハーネスと細引きについて 
 

 

①細引き（別名アクセサリーコード）  太さ６mm 長さ５ｍ 

登山用品店でメーター売りしている １ｍ約２００円（５ｍで約１０００円） 

 

②安全環付カラビナ HMS 型 （形に注意） ３枚 １枚１５００円から３０００円位 

（ロックは片手で簡単に解除できるもの） 

 

③ナイロンスリング 長さ 60ｃｍ  ２本  （これはダイニーマという細く強い素材でも良い） 1 

本１２００円位 

 

④ナイロンスリング   長さ 120cm  1 本   （チェストハーネス用） 

これは体に結びつけるので太さが必要（細いと食込んで痛い） 

上半身胸周りに結びつけるので胸囲のある方など 150cm がよいかも  1 本２０００円位 

 

理由①この装備を揃えてチェストハーネスをセットしてカラビナスルーという方法を使い鎖場などで最悪の事態   を

防ぐことができます。 

②細引きを数本つないで一本にして、輪を作りカラビナをかけて急斜面の上り下りでの滑落を防ぐことが  で

きます。 

登山のカテゴリーに関係なく最悪の事態を防ぐための最低限の装備です。少しお値段高めですが一つ ず

つでもいいのでぼちぼち揃えてください 

 

各装備品の形・素材・サイズやセット方法、使い方については少しずつ配信していきます。 

装備をそろえればいつでも練習できます。 

１１月に県連主催で実際に体験してもらえる講習会が予定されています。 

 

ご質問やご意見はこちらへ 滋賀山友会教育遭対部 長谷川健治 

電話 090-5970-3790 メール mcong777@docomo.ne.jp 

mailto:mcong777@docomo.ne.jp


ＣＳＳ企画    「比良山系往復縦走」 

 
実施日  5月 27日〜5月 29日（山中 2泊） 

参加者  L: N森（オフトレイル） M:T本（山友会）（記録） 

コース 

5/27 7:18霊仙登山口⇒8:35権現山⇒10:04蓬莱山⇒12:07烏谷山⇒13:50金糞峠⇒ 

15:31コヤマノ岳⇒16:06武奈が岳⇒16:35細川越 テント泊 

5/28 6:10細川越⇒6:27釣瓶岳⇒8:14横谷峠⇒9:53蛇谷が峰⇒15:25イブルキノコバ⇒ 

16:29北比良峠⇒16:59金糞峠  テント泊 

5/29 6:17金糞⇒7:44烏谷山⇒9:24打見山⇒10:16蓬莱山⇒11:23権現山⇒12:44霊仙登山口 

 

報告 

県連 CSS企画の山行に参加させて頂きました。今年 3月 31日まで札幌中央勤労者山岳会に在席し、 

移籍後初めてのロング山行で、ロングは 2 ヶ月ぶりでした。下調べで得た情報は、朽木グリーン

パークまでの片道、標高は奥座敷の大きな山の縦走以上で、予定ルートを完遂出来るかとても不

安でした。 

まず、権現山に上がる急登が最初の核心かと予想していました。後は 50〜100m の標高差を上がっ

たり降りたりの繰り返しと実は侮っていました… 

 

1 日目、体力のある内に出来るだけ先に進みたいと考え、比良山系最高峰の武奈ヶ岳を越えようと

提案しました。ところが…金糞峠からコヤマノ岳に向うダラダラとした登りはとても辛く、やっ

との思いで武奈ヶ岳まで歩きました。武奈ヶ岳を降りると、クラクラして限界を迎え、とても次

の山を乗のこえる気力も体力も無く、ギブアップして細川越でテントを張りました。 

1週間溜まった仕事の疲れも合わさって早々から爆睡です。 

 

2日目、ちょっとスッキリして終点の蛇谷が峰へ GO！ 

スッキリしないガスのかかった朝で眺望はゼロでした（涙） 

だけど、往復縦走なので復路に期待！ 

期待通りに、午後から天気は回復し蛇谷が峰からの復路は琵琶湖の景色が綺麗に見渡せました。

予定の金糞峠で 2泊目のテントを張りました。 

3 日目、昨日夕方から雨が降ったり止んだり。ベショベショのテントを回収し、重い気分の中出

発。5 月末に「寒い」と感じることなど無いだろうと思っていましたが、大間違い！汗なのか、10

年物のゴアのカッパがイカれていたのか分かりませんが、身体が濡れてめちゃくちゃ寒く感じま

した。まさかね、と思って携行したフリースのお陰で寒さから開放されました。 

しばらく冷えたままでいたので体力が大幅に消耗したのを感じました。以前、大雨の中エスケー

プルートも無く奥座敷の山から増水した沢を巻道を探しながら長時間歩いて下山した事を思い出

しました。その時の下山完了は薄暗くなっていて、帰宅したのは深夜。その後暫く酷い浮腫に襲

われ体調を崩しました。今回も同じ事になるかもと心配し、打見山からロープウェーで降りる事

を提案しましたが、ここまで来てエスケープは勿体ないとの事で、open 前のロープウェー乗り場

で大休止。飲んで食べて出すもの出して気を取り直して再出発。そして何とか、何とか予定のル

ートを完遂することが出来ました。 

3日間の総距離 48.7Km 標高 4000ｍ 過去最高記録でした(^_^;) 県連ＨＰプログで写真を紹介 

 

 

 

 

 

 



2023年度 第 6回 ＺＯＯＭ理事会 議事録 

日時 2023年 7 月 12日(水) ＰＭ8:00～9:00  リモート会議    

□リモート出席者 田中武範・藤野・田中利彦・川嶋・菅・山元・宮内  

□欠席  田中政行・友永・川口 

議題・報告 

1. 清掃登山 自治体・協力社への報告 19件 6/21郵送完了 

     全国連盟自然保護委員会にデータで報告提出済 

       県連ニュース 7月号 総括報告・各コース山行報告 掲載済み  

      ・2023年清掃登山収支報告   

              交通費補助について要検討か？ 

 次年度への引継ぎ事項 

・ちらし 参加者の緊急連絡先記入欄 保険代 100円(こども・大人全員) 

・手引き 高校生以下無料を削除  

・4日間に分散した件について 11/8代表者会議でも検討 

・自治体へのちらし郵送で広報の効果があった。4月中旬郵送。 

・不法投棄の写真を報告に同封。・大津市 神璽の滝のブラウン管 

               ・野洲市 三上山 ゴミの不法投 

               ・米原市 伊吹山 5合目の営業小屋の大量のゴミ処分 

・11月代表者会議で次年度山域の決定報告をお願いしたい。 

 清掃登山について、各会の今年度の反省点、次年度のコース等について意見交換 

初級登山教室  

  ・6/14 座学・クライミング 2 「確保システム・ビレイ・支点」 

      ＨＰから問い合わせがあり 1名座学(会員外@1500)のみ参加許可する 

  ・6/28  座学・沢登座学「装備、遡行図等」 実施 

 

4.初級読図コース 6/25 「逢坂山」実施 会員外 1名  計 1名参加 

         9/30 「長等山」清掃登山に参加した女性から参加申し込みあり 

 

5.各部からの報告 

機関紙部・・・・県連ニュー8月号(7/15〆切) 

〇リレーエッセイ・写真 (ちごゆり・理事写真)  写真提供 8月号(未定  理事 ) 

                             写真提供 9月号(田中政行理事)  

〇その他 交流山行「海外登山 2件」ＯＴ       

自然保護部・・・・6/17-18全国自然保護担当者会議  

(雪稜会・近藤さん出席 県連ニュース 8月号掲載予定 ) 

            環境放射線モニター校正(メンテナンス)済 全国連盟修理代負担(17,480 円) 

組織部・・・ 交流山行  ・7/15-16 オフトレイル 「越前甲～大日岳」 7月号に掲載済 

・8/19ちごゆり 「二ノ谷山」予定 7月号に掲載済   

          ・「海外登山案内 2件」 オフトレイル 8月号 掲載予定 

 財政部・・・・講習会補助 6/17-18参加費 8500円の半額(4,250円)補助 済 

         入金 全国連盟から 6/20安全対策基金 10万円、7/3修理代 17,480円  



         清掃登山 自然休養林協議会 15,000円 環境事業公社 10,000円 入金確認済  

教育遭対部・・・・ 

 

 ・ 11/12「ハイキングレスキュー講習会」実施決定 場所 千石岩 直下の斜面 

   予定、各会の機関誌に案内原稿の掲載を依頼 原稿提出の締め切り日の確認 

   岳友会 10〆切 20発行  雪稜会 20〆切 25発行 山友会第 3火〆切最終木発行 

 6. その他 

  ★近畿ブロック代表者会議 8/23 19時～(大阪) 教育遭対部から出席できる方(     ) 

   

★田中政行理事から 「気象講習会」企画について 欠席のため資料での報告   

   ヤマテンから年内の土・日の講習は出来ないとの連絡。リモートでの講習会は可能との返事あり 

   理事間で意見交換 

   ・財政的には、支出は可能  

・田中政行理事一人では、決められないので、別途話し合う会議を設定する必要があるのではないか 

・折角やるからには、ある程度の集客が見込めないとヤマテンに対しても失礼になる。 

・年内は無理ということであれば、次年度の議案書に教育遭対部の計画案として明記するのが良いの

では。集客に関しても各会に動員の協力お願いをする必要があると思う。 

 

・労山リーフレットの活用について 滋賀労山として発注済み、山友会も検討中 雪稜は不要 

 

 7..全国連盟の会議予定等の連絡事項 

・全国救助技術交流集会 ７月８日（土）～９日（日） 北海道小樽市 

・全国ハイキング学校 ９月 30 日（土）～10 月１日（日）（主管・奈良県） 

 各会からの参加を呼び掛けてください。日帰り参加も可能。 

実施要項は、労山ジャーナル 6 月号 掲載  配信済 

・若手クライミング講習会 ９月 30 日（土）～10 月１日（日） 長野県小川山 

・全国登山学校担当者交流会 10 月 28 日（土）～29 日（日）栃木県宇都宮市 古賀志山 

    

次回 8月は休会 第 7回ＺＯＯＭ理事会  9/6水曜 PM８:00～9:00 

 

 

時間切れの為 以下の事項に関しては、9月理事会で検討、先送りとする。 

★2023原水爆禁止・国民平和大行進(66回目) 

 東京⇒広島コース 岐阜労山⇒6/16 滋賀労山⇒6/21 京都労山 と対面引継ぎの日程でした。以

前、理事に平和行進滋賀県実行委員会の方がおられて、情報が入ってきたので、昨年は県連ニュ

ースにも掲載しました。今年は、県連として気が付くのが遅く県連ニュースに掲載できませんでした。 

6/16 大垣労山の河本さんからメールが入り、宅配便で受け取り、21 日京都・山科ラクト公園で宮

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

33 39 18 10 24 18 7 14 6 3 3 2 91 86

6月／5月 72 72 28 28 42 41 21 21 9 9 5 5 177 176

0 0 1 0 0 0 1

合計人数

比較

↓

山友会 岳友会 雪稜会 ちごゆり オフトレイル シャクナゲ 合計



内が京都労山の安達さんに対面引継ぎをしました。 

 次年度は、会員にも呼び掛けられるように担当を決めることを提案します。 

★近江湖南アルプス自然休養林運営協議会山元事務局長から、登山道整備等協力依頼 

  4月 6月に作業する(山友会・金原・長谷川・宮内)  

★伊吹山清掃登山のゴミ問題に対して  

 人力による処分は重量的に限界がます。また、ビン等を途中で落として怪我のリスクがあります。 

米原市から補助金が 10,000円でているので、軽トラックをレンタルしてはどうでしょうか？ 

米原市と交渉して補助金を上げてもらうことも可能かも？ 

車の乗り入れ等の許可を取る必要はあると思います。（田中政行）   山友会で対応依頼済 

 

 

清掃登山関連 

山友会への交通費補助について、 

伊吹山 (米原市) 鈴鹿・雨乞岳(東近江市) は、以前の担当会の脱退により、山友会が引き受けた経緯

があり、遠方ということで、協力金として交通費補助を出している。 (2011年から) 

山友会も昨年から参加会員に会から補助金を出している。 

今年度 県連から協力金として、伊吹 18名×5台×20円 18,000円 鈴鹿 9名×2台×20円 6,800円 

合計 24,800円 を補助予定。 

次年度から 提案 米原市からの補助金 10,000円を協力金とする。鈴鹿は、協力金無しでお願い。 

 

 

 

 

 

 

 

2023.6.20
収入の部 支出の部

補助金 55,000 実績報告後受領 広報費 9,000
案内ちらし、しおり、
リーダーの手引き作成

広告収入 10,000 岩と雪　 通信費 15,700 案内ちらし・しおり、報告書

参加費(保険代) 8,700   87人×@100 交通費 39,600 バス代補助・交通費補助

補填 7,200 本会計から 事務消耗品 5,000 コピー代、軍手・ゴミ袋等

保険代 9,600 労山短期プラン保険

事務局費 2,000

合　　計 80,900 合　　計 80,900

第 51 回（2023年）清掃登山収支報告書  

科　　目 金 額（円） 摘　要 科　　目 金 額（円） 摘　　要



ぐうたら会長のつぶやき 

 

  最近は標高 500m 以下のピークの低山巡りをしていますが、 「あ」項の赤坂山、愛宕山、安土山、油日岳、

阿星山、雨乞岳、雨壷山、阿弥陀山、荒谷山、安蔵山の 10 個を、先日阿弥陀山を登って「あ」項は終了しまし

たので、「い」項に移りたいと思っています。 

「い」項には、池内山、池原山、板倉山、稲荷山、飯尾山、猪背山、猪の鼻が岳、イハイガ岳、伊吹山、イブネ、

岩阿沙利山、岩尾山、岩倉山、岩間山と 14 個あります。そのうち 500m 以下は、板倉山、稲荷山、飯尾山、岩

尾山、岩倉山、岩間山の 6 個です。板倉山と稲荷山が未踏ですから近いうちに登りたいと思います。なお池内

山は 655mなので対象外ですが機会があれば登りたいと思います。 

 

 先日「あ」項の愛宕山を登った時に、何十年か振りにリングワンデリングを、それも一日に 2 回もしてしまいま

した。低山とはいえ侮ると痛い目にあいますネ。 

 それではその顛末を・・・。愛宕山は、甲賀の小佐治と言う所にある 250m の山です。小佐治歴史街道にある

安楽寺の横から登り始めて山頂に立ったのですが、山頂から真直ぐ反対に下ると思い込んでいたので、特に

確かめもせずに反対側の道を下りました。竹林の中の立派な道でした。集落に出ると来る時に見た軽自動車

に似た車がありました。同じような車だなと振り返ると、安楽寺に行く時に通った道だと気づきました。山頂で地

図を出して、磁石で方向を確かめていれば間違ってなかったんだが・・・と反省して山頂まで戻ってしっかり確か

めて正しい道を下った。すぐに車道に出て長坂山に向かう。杉谷へ向かう分岐を過ぎ、少し行くと再び分岐があ

った。次の分岐は右の道と思っていたが、思ったより早く分岐にでたので、ここではないのかなと左の道を行っ

た。しばらく行っても分岐に出なかったので違っていたのは気づいたが、車道を跨ぐ導水管から下れば良いと

思って進んだ。雑草に隠れたガードレ-ルがあった。すぐ下の水路に下ると導水管があった。赤テ－プもあった

ので、ここから左に巻いて行けば道に出ると進んで行った。道らしいものに出たのでこの道かと進んだ。少しも

下らないのでおかしいなと思う頃立派な林道に出る。さっき通った林道だった。間違いに気づいたら引き返すと

いう原則を無視した結果ですネ。分岐まで戻り右の道を行く。後は問題も無く電波塔から長坂山を通って新田

のバス停に向かう。最後にフェンスを潜って国道に出る寸前で乗る予定だったバスが目の前を通り過ぎた。 

どんな低山でも基本的な原則を破ると痛い目にあいますネ。皆さんも気を付けましょう。 

  

 少しペ－ジが余ったので「う」項の山も紹介しましょう。意外と少なかったです。 

上谷山、上山、上山、宇佐山、牛塚山、打見山の 6 つです。500m 以下は、上山、上山、宇佐山で未踏は二つ

の上山です。 

お迎えが来るまであと幾つ登れるか楽しみです(そんな淋しい事言うなよと心の中のもう一人の私が言ってい

ます)。 



月 日 県連・全国行事 月 日 各会の行事 会名

4～6 立山～大日岳～称名滝 雪稜

11～13 鳥海山 岳友

11～14 双六・三俣蓮華・水晶岳 OT

11～14 平ケ岳・皇海山 OT

19 交流山行「二ノ谷山」 ちご

20 鈴鹿・元越谷 岳友

20 長命寺山 山友

8 8

23 初級登山教室クライミング座学3

25～26 剱岳 OT

26-27 初級登山教室実技2(沢登り)

2～3 赤岩岳・五老岳 岳友

6 第7回ＺＯＯＭ理事会20:00～

10 初級登山教室クライミング実技3 10 交野　星のブランコ ちご

9 13 初級登山教室座学1「テント泊」 16 鬼が岳（福井） OT

16～18 立山・雷鳥沢　集中登山 岳友

24 鈴鹿縦走（釈迦が岳～三池岳） 雪稜

24 猪子山（鷹見物） ちご

30 初級読コース「長等山」 30 交流山行「鬼が岳」（福井） OT

30～10/1 奥穂・前穂 OT

1 初級登山教室クライミング実技4

6-11 韓国の山（伽智山・金井山） OT

8 頂山・オハイ 岳友

11 第8回ＺＯＯＭ理事会 未定 フジバカマを見に　米買道 ちご

10 14-15 初級登山教室テント泊実技 10

22 登山祭典 22 登山祭典（余呉トレイル） 雪稜

22 登山祭典（田上） ちご

22 登山祭典(比良・ヤケオ山) 山友

22 登山祭典（場所未定） 岳友

28-29 初級登山　クライミング実技5　泊山行

行 事 予 定

［会名略号］　山友：滋賀山友会、岳友：湖南岳友会、雪稜：比良雪稜会、ちご：ちごゆり山歩会

　　　　　　　シャク：シャクナゲ溯行クラブ、OT：山の会オフトレイル

　　　　　　　ｽｷｰﾈｯﾄ；山スキーネット滋賀、CSS：クライミング研究会滋賀　初級：初級登山教室
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